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Le misure artigianali per l’ambiente: 
cosa fare in ambulatorio  



salute: inquinata e inquinante



Alcune cifre per scuotervi

• L'inquinamento uccide 800.000 
persone ogni anno in Europa


• Le microparticelle hanno ridotto 
l'aspettativa di vita globale di 2 
anni


• L’inquinamento ambientale sta 
causando un'epidemia di malattie 
croniche che minaccia l'equilibrio 
dei sistemi sanitari e deteriora la 
qualità della vita della 
popolazione.

La nostra salute inquinata



La quasi totalità della popolazione mondiale 
(99%) respira aria che supera i limiti di qualità 
dell'OMS, mettendo a rischio la propria salute.





Facciamo il punto

• La curva dei prelievi non può 
rimanere a lungo al di sopra della 
curva delle prestazioni degli 
ecosistemi.


• Dobbiamo quindi mettere in 
discussione l'attuale sistema di 
valori, che suggerisce che la 
sobrietà porti a una perdita o a 
una peggiore qualità della vita.

I limiti planetari

Katherine Richardson et al. ,Earth beyond six of nine planetary 
boundaries. Sci. Adv. 9, eadh2458(2023).
DOI:10.1126/sciadv.adh2458

https://doi.org/10.1126/sciadv.adh2458


L'impronta climatica del settore sanitario
In italia il settore sanitario è responsabile di circa il 4 % delle emissioni nazionali di CO2.

In Italia il settore 
sanitario è 
responsabile del 4% 
delle emissioni 
nazionali di CO2.



Verso un sistema sanitario 
a zero emissioni

• L'assistenza sanitaria consuma risorse limitate e 
produce inquinamento nocivo. La gestione 
dell'ambiente è quindi parte integrante del nostro 
dovere fondamentale di cura. 


• L'uso delle risorse deve essere ottimizzato 
garantendo cure appropriate ed evitando esami e 
trattamenti non necessari. 


• I pediatri hanno un ruolo chiave nella prevenzione, 
per ridurre l'incidenza e la gravità delle malattie 
croniche e diminuire la quantità e l'intensità delle 
cure necessarie lungo il corso della vita. 


• Attraverso la pratica individuale possiamo essere 
un esempio e in finale migliorare organizzazioni 
sanitarie e contribuire agli standard e alle politiche.



Ripartizione delle emissioni nelle cure 
primarie pediatriche

Farmaci e dispositivi medici  
54%

Trasporti 16%

Riscaldamento 
10%



• Nelle cure primarie, le prescrizioni 
sono responsabili di circa il 50% 
delle emissioni di gas ad effetto serra


• La produzione di farmaci richiede 
l'estrazione e il trasporto di materie 
prime, la fabbricazione di prodotti 
finiti, il confezionamento, la 
spedizione e infine lo smaltimento di 
farmaci e rifiuti.  


• Ogni fase produce emissioni di gas 
serra e contribuisce all'inquinamento 
dell'aria, della terra e dell'acqua.

Ridurre gli impatti 
della prescrizione



• Circa il 13% delle emissione di 
gas ad effetto serra dei 
prescrizione medicale proviene 
dagli inalatori dosatori


• La grande impronta di carbonio 
di questi inalatori è dovuta agli 
idrofluoroalcani (HFA), il 
propellente attivo che ha un 
potenziale di riscaldamento 
globale 1000 volte superiore a 
quello della CO2.

Un contributo nascosto al 
cambiamento climatico - 
Gli inalatori per l'asma



• Choosing wisely: iniziativa chi 
segue il principio secondo cui 
un trattamento viene effettuato 
soltanto se è davvero di 
beneficio al paziente.


• Esaminare regolarmente i 
farmaci e deprescriverli quando 
è opportuno


• Alternative al ricorso ai farmaci


- Prescrivere la natura

• Prescrivere l'attività fisica

• Prescrivere il trasporto attivo

• Prescrizione sociale

Come ridurre l'uso di farmaci?



NOP -  
la natura 
su prescri-
zione
• Divertimento 

o piacere 
• Stare fuori 
• Prendersi 

cura della 
natura 

• Interventi di 
gruppo 

• Senso di 
comunità





Non uso l'auto per tragitti inferiori a 
1 km.

1 chilometro di camminata 
corrisponde a 10 minuti... Siamo 
d'accordo, è un po' più lungo 
dell'auto, ma i vantaggi sono 
numerosi: risparmio di carburante e 
quindi di denaro, riduzione 
dell'inquinamento e miglioramento 
della condizione fisica!

Trasporti



• bambini e adolescenti dovrebbero 
raggiungere una media di 60 minuti di 
movimento quotidiano durante la settimana


• importanza di svolgere attività fisica da 
moderata a vigorosa, ed esercizi di 
potenziamento muscolare almeno 3 volte a 
settimana.


• fare un po’ di attività fisica è meglio di 
niente


• aumentarne la quantità permette di 
ottenere ulteriori benefici per la salute


• qualsiasi tipo di movimento conta.

Le linee guida OMS 
2020 sull’attività fisica



Io ho raggiunto l'ambulatorio 
in bicicletta, e voi?



• Privilegiare gli alimenti locali e di stagione 
principalmente vegetali e biologici (> 90% 
dell'apporto calorico): verdura, frutta, cereali 
integrali, legumi, noci e semi, oli insaturi (colza, 
noci, oliva), ecc.    


• Limitare le proteine animali, i prodotti affumicati 
e i latticini. Preferire i frutti di mare e il pollame, 
in quantità moderate (l'equivalente di 60 g di 
entrambi al giorno), e le fonti proteiche vegetali 
(legumi, noci e semi, cereali integrali).        


• Limitare gli alimenti trasformati, gli zuccheri 
aggiunti e i cereali raffinati (bianchi) Limitate i 
cibi ad alto contenuto di sodio o grassi saturi. 
Siate consapevoli del marketing alimentare


• Evitare la plastica a contatto con gli alimenti, 
soprattutto quando sono caldi.

Promuovere un'alimentazione 
equilibrata e di stagione



Accompagnare e sostenere 
l’allatamemento al seno

• L'allattamento al seno ha effetti immediati e duraturi sulla salute del 
bambino e della madre, sia a livello fisico che psicologico. Rafforza il 
legame tra madre e figlio e riduce il rischio di morbilità e mortalità per 
madri e figli 


• Il latte materno è un prodotto naturale e rinnovabile, ecologicamente 
sicuro, che arriva al "consumatore" senza inquinare l'ambiente. 


• Tuttavia, i sostituti del latte materno lasciano un'impronta ecologica: 
energia per la produzione, materiale per l'imballaggio, carburante per la 
consegna e acqua, energia e detergenti per l'uso quotidiano. 



buono per il clima - doppiamente 
buono per i bambini

• L'alimentazione secondo la Dieta 
della Salute Planetaria


• Mobilità sostenibile: locomozione 
attiva, trasporti pubblici


• Tempo di qualità piuttosto che 
tempo di schermo


• Impegnarsi nella società


• Esperienza di flusso piuttosto 
che di consumo

Co-benefici sanitari

Co-benefici

Le vostre scelte quotidiane possono giovare sia alla 
la vostra salute e l'ambiente.

Parlatene con il vostro medico!

TRASPORTI ALIMENTAZIONE FARMACI A CASA SALUTE PERINATALE





• Abbassare il riscaldamento e 
la temperatura dell'acqua 
corrente di un grado


• Scegliete apparecchiature 
elettriche a basso consumo 
energetico


• Non lasciarli in stand by


• Spegnere tutte le luci e i 
condizionatori


• Sobrietà digitale

Ridurre i consumi energetici
ECCO IL NOSTRO DISPOSITIVO 

PIÙ IMPORTANTE PER IL 
RISPARMIO ENERGETICO: 

L’INTERRUTTORE !



Rifiutare
 Ridurre Riutilizzare Riciclare Ripensare

Ridurre l'impatto ambientale: 5 azioni molto semplici
Il metodo 5R





Messaggi centrali

• Lo stato dell'ambiente e il clima hanno un 
impatto significativo sulla salute. 


• Lo stile di vita e gli interventi sanitari non 
farmacologiche determinano la salute e il 
benessere al di fuori della medicina acuta.


• Sono più efficaci a lungo termine rispetto 
agli interventi puramente farmacologici.


• Possiamo migliorare la nostra salute e 
proteggere i nostri mezzi di sussistenza 
modificando lo stile di vita.



Qualcuni buoni motivi per diventare ecostostinibili

• Favorisce un uso più saggio e 
risponsabile delle risorse


• Crea un ambiente di lavoro più sano.


• Riduce l’inquinamento atmosférico, il 
consumo di acqua e i rifiuti


• Miggliora l’imagine pubblica 
dell’ufficio è la fiducia delle famiglie


• Contribuisce a rendere la 
sostenibilità parte della vita di tutti.



• Come avete visto, ci sono molte azioni 
semplici da mettere in atto a vostro 
piacimento (o forse sono già in atto, il che 
è davvero fantastico).


• L'approccio più efficace è quello di 
limitare, ove possibile, la prescrizione di 
farmaci. 


• Infine, la promozione di uno stile di vita 
auspicabile, sano e sostenibile, come ha 
cercato di fare l'ECPCP con questo poster, 
sembra un approccio molto promettente.

To save resources, think about sharing, 
recycling and second hand.

BUY LESS, use BETTER Getting around on foot, by bike, scooters... 
will keep us in good shape and

make us happy !

ENERGY IS PRECIOUS
Remember to switch off appliances,

screens and lights when you
aren’t using them.

If we care for children, we should take care 
of the environment they will grow up in

Make sure you have time to play outside 
and explore the natural environment 

together.

A fresh, seasonal and predominantly plant 
based diet benefits both the planet and your 

families’ health.

LET’S EAT HEALTHY AND LOCAL

Young people committed to preserve a 
healthy planet deserve our full support.

Let’s get involved
and advocate for

A HEALTHY ENVIRONMENT

BREASTFEED YOUR CHILD
Breastfeeding is cheap and offers

numerous unique benefits for the baby,
the mother and the environment.

HEALTH AND ENVIRONMENT

It is precious and its quality is well regulated !
Let’s prefer it to bottled water and let’s make

an effort together not to waste it.

DRINK TAP WATER
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MOVE ACTIVELY

Less medecine may sometimes 
be better for your child.

TOGETHER
Let’s choose

WISELY

HELP YOUR CHILD CONNECT
TO NATURE

CONCLUSIONE



Some ressources to go further

noharm.org



Support slides




